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好风景 7S｜睡眠与床垫
基础知识

产品知识完整整理版｜适用于线上与门店培训

设计 · 材质 · 结构 · 功能 · 客群 · 销售表达
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饮食合理

适量运动

科学 睡眠

戒烟限酒

情绪稳定



为什么需要睡眠

睡眠和运动饮食一样

是保证机体生长发育

的营养要素

睡眠充足

可以防止

癌症的发生

睡眠是人的自然

规律，可调节人体

机能的平衡，避免

出现紊乱

睡眠不足的人

衰老速度是正常人的

2.5-3倍，死亡率比7-8

小时睡眠的人高180%

睡眠是生物钟的调节作用

褪黑素给大脑发出指令

由腺苷酸产生睡意

睡眠是大脑 “大

扫除”的时间

睡眠是

生命的需要



睡眠的作用

消除疲劳，恢复体力

保护大脑，恢复精力

增强免疫力，康复机体

促进生长发育，增强记忆力

延缓衰老，促进长寿

保护人的心理健康

有利于皮肤美容



科学健康睡眠
“四要素”

理想
睡眠
卧具

合理
睡眠
时间

良好
睡眠
环境

科学
睡眠
姿势



脊椎为人体的中轴骨骼，是身体的支柱，有负重、减震、保护和运动等功能！



推荐床垫软硬

成人的BMI数值
过轻：低于18.5 软、偏软

正常：18.5-23.99
全系列床垫（参考睡眠习
惯）

过重：24-28 偏硬、软硬适中
肥胖：28-32 硬、偏硬
非常肥胖：高于32 硬
体重指数 =体重(公斤) 除

以 身高(米)的平方 kg/m2

并不是每个人都适用BMI的，
如：
1. 未满18岁；
2. 是运动员；
3. 正在做重量训练；
4. 怀孕或哺乳中；

5. 身体虚弱或久坐不动的
老人。



床垫
材质

支撑性 贴合度 透气性 抗干扰性
安全
环保







俯卧不闷胸

床垫销售口诀

平躺不留缝

边缘要稳固  环保要健康  拆卸易清洗



针织面料 · 柔韧亲肤

质地柔软富有弹性，如同第二层肌肤般贴

合身体曲线；透气性极佳，能有效减少睡

眠中的闷热感，四季皆宜。

天丝面料 · 凉感顺滑

萃取天然木浆纤维，触感清凉丝滑；吸湿

性是纯棉的1.5倍，能快速导出身体湿气，

告别粘腻，夏日优选。

竹纤维 · 天然抑菌

含天然“竹琨”物质，有效抑制细菌螨虫

滋生；绿色环保可降解，透气排汗，为敏

感肌提供天然的健康呵护。

硬核品质优势：重新定义舒适睡眠标准

高支高密织造 银离子抗菌防螨 3D透气循环 母婴级环保印染



黄金配比 · 软硬适中

融合高密度海绵与多层填充结构，科学调配软硬度。既保证脊椎

的坚实支撑，又兼顾身体的贴合包裹感，打造适配国人的“黄金

睡感”，久睡不塌陷变形。

天然乳胶 · 透气护脊

甄选高纯度进口天然乳胶，自带物理抗菌防螨特性。蜂窝状微孔

结构实现空气自由循环，告别闷热感；柔软贴合身体曲线，有效

分散压力，减少翻身次数。

零压记忆 · 精准承托

采用高品质零压慢回弹记忆棉，根据人体体温与重量自适应塑形。

精准贴合颈椎、腰椎曲线，释放肌肉压力，尤其适合肩颈不适人

群，提升深度睡眠时长。

严选材质 · 环保安心

全线填充材料均通过国家环保标准检测，无异味、无有害挥发。

天然黄麻与椰棕层坚固耐用，打造绿色健康的睡眠环境，母婴家

庭也能放心使用。



03 弹簧篇：强力支撑，铸就长久耐用品质

01 / 市场主流弹簧结构对比

整网弹簧 (Bonnel Spring)
采用整体连接工艺，支撑力强劲且反馈直接，结构稳固，

性价比高，适合追求传统硬实承托感的用户群体。

独立袋装弹簧 (Pocket Spring)
单簧独立无纺布封装，有效阻断震动传递，静音抗干扰；

点对点精准承托，贴合人体曲线，互不影响睡眠。

02 / 好风景弹簧核心技术壁垒

静音抗扰 · 深睡零打扰
采用高密度无纺布独立包裹，消除金属摩擦异响；独立筒设

计让伴侣翻身互不干扰，深夜翻身也无声。

高碳材质 · 久睡不塌陷
甄选高碳钢锰合金，回弹性优于普通弹簧30%；通过10万次

以上抗压疲劳测试，结构稳定，经久耐用。

科学分区 · 贴合脊椎
七区/九区独立簧组矩阵，针对头肩背腰臀腿等不同部位提

供差异化支撑，释放身体压力，呵护脊椎。

M型加固 · 稳如磐石
特有M型加粗弹簧边缘系统，强化床垫四周承托，杜绝边缘

塌陷，增加20%有效使用面积，坐卧自如。



床垫保养常识

01
床垫日常保养

02
污渍与清洁维护

03
定期翻转养护


