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“强强联合，学术护航”

好风景与江西中医药大学联名研发，将传统草本智慧与现代生物医药科技深

度融合，确保每一味药材、每一个配方都经过严谨的科学验证。

深厚底蕴 · 中医药名校

中国中医药领域的顶尖学府，名家云集，拥有深厚的学术积淀与传承，

为产品提供权威的学术指导。

硬核科研 · 国家级荣誉

荣获“国家科技进步二等奖”，主导制定多项ISO国际标准，1.1类中药

创新药成功获批，科研实力行业领先。

道地选材 · 源头把控

拥有赣产道地药材研究专家团队，从种植到选材层层严选，确保药包原

料的正宗地道与高品质。



科学配方体系：三款功效药包，精准解决睡眠痛点

我们精选三款可自由搭配的中草药药包，配方源自经典中医验方并结合现代科学验证。无论是改善睡眠、舒缓颈椎还是畅通呼吸，都能为

您提供自然、温和的身心疗愈方案，精准应对现代人的健康困扰。

花木月眠
深度睡眠 · 安神助

眠

甄选雪松、薰衣草等天然草本，镇静安神，

有效改善入睡困难、多梦易醒，让身心彻

底放松，夜夜好眠。

七泽兰芳
颈椎修复 · 温经散

寒

融合川椒、肉桂等温热草本，温经散寒，

祛风胜湿，有效缓解颈椎僵硬、肩背酸痛，

释放身体疲惫。

夷芷芳馨
呼吸通窍 · 疏风清

热

精选辛夷花、白芷等本草精华，疏风止痛，

通利鼻窍，快速缓解鼻塞流涕，让呼吸时

刻保持清新通畅。



镇静安神，延长深度睡眠时间，重塑夜间修复力

01 核心草本 · 自然原力
甄选雪松、薰衣草、木香、降香及香根草等天

然植萃，多重草本香气交织，营造纯净、舒缓

的睡前氛围，自然引导身心放松。

02 中医组方 · 调和身心
遵循中医“宁心安神”古法智慧，君臣佐使科

学配伍，从内调和气血、舒缓神经，平衡身体

机能，从根源改善睡眠质量。

薰衣草：深睡延长剂

精油中的芳樟醇可激活大脑GABA抑制性受体，

产生温和的镇静催眠效果。实验证实可延长

15%的深度睡眠时间，有效提升睡眠修复效率。

雪松：入睡加速器

雪松醇直接作用于迷走神经核，帮助降低心率、

缓解紧张焦虑。临床数据显示，可减少32%的

入睡潜伏期，让身体更快从日间压力中抽离，

进入睡眠状态。



温经散寒，缓解颈椎僵硬疼痛

核心成分：地道草本，科学配伍

中医溯源：传承经典，辨证施治

科学实证：抗炎镇痛，改善循环



疏风止痛，通利鼻窍

01 核心成分 · 天然草本精粹
甄选辛夷花为君，辅以白芷、防风、羌活等道地药材。君臣佐使，温肺通窍、祛风散寒，

从根源上舒缓鼻部不适，还原呼吸自在。

02 经典古方 · 源自《济生方》
化裁于南宋经典方剂“苍耳散”，是中医治疗鼻渊（鼻窦炎）的传世名方。千百年的临床

验证，为呼吸健康保驾护航，是中式养生的智慧结晶。

03 科学实证 · 抗炎抗过敏
辛夷花挥发油可显著抑制鼻腔黏膜炎症反应，减轻充血与水肿，有效缓解鼻塞、打喷嚏等

过敏症状。现代研究证实其对呼吸道黏膜的修护作用。

“ 让每一次呼吸都清新舒畅，回归自然的呼吸韵律 ”





庞大的目标人群

中国约有近3亿人存在睡眠障碍，职

场白领、中老年人是核心消费群体。

同时覆盖颈椎不适、鼻炎患者等泛健

康需求人群，潜在用户基数庞大且持

续增长，市场基础坚实。

千亿级市场规模

2026年中国睡眠经济市场规模已突破

6000亿元，预计到2030年将攀升至

1.2万亿元。随着国民健康意识提升，

市场规模持续扩容，展现出强劲的增

长势头与巨大的发展空间。

双赛道协同发展

智能助眠与草本助眠是增速最快的细

分领域。好风景床垫将草本养生理念

与现代寝具科技深度融合，精准布局

两大高增长赛道，兼顾科技体验与自

然健康，抢占市场先机。

消费升级驱动下，睡眠经济正从“单一产品”向“全场景健康生活方式”深度转型，机遇无限。



顺应市场趋势：从“睡得多”到“睡得好”

从单纯追求睡眠时间的长短，转向关注睡眠的质

量与健康属性，是当下消费者最核心的诉求转变。

消费观念升级：不止于时长，更重质量

超66%的消费者将“醒后精力充沛”作为优质睡眠的核心标准。产品通过草

本香疗提升深度睡眠质量，精准满足从“量”到“质”的需求跃迁。

天然草本风潮：回归自然，无负担助眠

消费者对化学添加的顾虑日益增加，纯中草药配方完美契合“自然、安全、

无副作用”的消费趋势，打造安心的睡眠解决方案。

健康养生刚需：寝具与养生的深度融合

“健康化、天然化”成为家居消费主流。将中医养生理念融入寝具设计，

让睡眠过程成为全天候健康管理的重要一环。



01 严选道地药材 02 古法炮制工艺 03 微胶囊缓释技术

04 权威安全认证 05 透气亲肤体验 06 品牌售后无忧

总结：好风景中草药床垫，从原料源头到科技工艺，从安全标准到舒适体验，全方位超越普通产品，重新定义健康睡眠。



好风景：科学配方 · 主动焕新 普通产品：一锤子买卖 · 体验受限

从“被动接受”到“主动管理”的睡眠革命



01 初期体验：轻衣而眠 02 定期通风：保持干爽 03 协同增效：健康作息

04 长效滋养：无需频繁更换 05 轻柔护养：简单易打理



01 健康舒适 · 守护全家

抗菌防螨面料：采用高密织防螨工艺，有效阻隔尘螨滋生，

构建健康睡眠第一道防线，尤其适合易敏人群。

黄金配比填充：多层复合结构科学配比，完美平衡支撑力与

包裹感，身体各部位均匀受力，轻松缓解疲劳。

02 精准承托 · 静音抗扰

独立袋装弹簧：筒与筒之间独立运作，有效减少翻身噪音，

伴侣起夜互不干扰，深度睡眠不中断。

高碳钢强力支撑：选用优质高碳钢材质，回弹性强，7区科

学承托人体曲线，护脊护腰，久睡不易塌陷。

03 环保安全 · 纯净无醛

母婴级环保标准：严选无甲醛环保面料，采用活性印染工艺，

色牢度高且安全亲肤，呵护婴幼儿及孕妇健康。

天然无异味填充：采用高密度环保海绵与天然纤维，物理结

构稳定，无化学异味，开箱即可安心入睡。

04 专业品质 · 匠心制造

人体工学专属设计：基于国人身高体重与脊椎数据研发，贴

合亚洲人体型特征，有效分散身体压力，告别腰酸。

严苛质检层层把关：每一张床垫均通过抗压、耐久、阻燃等

十余项专业检测，品质稳定可靠，售后无忧。




